
Tagungsort
Seminar‐ und Bewegungshaus
Schönstatt‐Zentrum Marienfried
Bellensteinstr. 25 77704 Oberkirch
www.schoenstatt‐oberkirch.de

Wegbeschreibung
Anreise mit dem Auto
Oberkirch ist verkehrsgünstig über die 
A5 Karlsruhe / Basel, Ausfahrt 
Appenweier zu erreichen.
In Oberkirch folgen Sie der 
Ausschilderung zum Schönstatt‐
Zentrum Marienfried.

Anreise mit der Bahn
Bahnhof Offenburg, Nebenstrecke in 
das Renchtal (Richtung Appenweier, 
Bad Griesbach) bis Bahnhof Oberkirch, 
von dort 10 Min. Fußweg oder mit dem 
Taxi

Kurz‐Exerzitien für FrauenKurz‐Exerzitien für Frauen

24.-26.4.202624.-26.4.2026

Kurz‐Exerzitien für Frauen
24.-26.4.2026

Schönstatt‐Frauenbewegung, Diözese Freiburg

Seminar‐und Bewegungshaus Marienfried, 
Oberkirc

h

“Habt Vertrauen - ich bin es“Habt Vertrauen - ich bin es  
Fürchtet euch nicht!”Fürchtet euch nicht!”  

(Mk.6,50)(Mk.6,50)

“Habt Vertrauen - ich bin es 
Fürchtet euch nicht!” 

(Mk.6,50)



Was erwartet mich?

 

Organisatorisches

24.-26.4.2026
Beginn am 

Schweigen
Spirituelle 
Impulse 

kommen

Abschalten Neue Perspektiven entdecken

Im Heiligtum verweilen Möglichkeit zum
Einzelgespräch

Gestaltete Den Alltag 
Gebetszeiten verarbeiten Vorträge

Aussteigen aus meinem Alltag mit seinen 
Stürmen, Unsicherheit und Hektik.

Hinter mir lassen,was mir Angst macht. 
Glauben vertiefen: Da ist jemand bei mir. 

Still werden, das Herz öffnen,
Furcht loslassen

Vertrauen.

“Habt Vertrauen, ich
bin es; Fürchtet euch

nicht!” 

Der Alltag hat es in sich. Wie können wir bei
all den Stürmen in unserem Alltag, unser
Vertrauen auf einen guten Gott festigen?
Dieser Frage wollen wir in diesen Tagen
nachgehen.

Freitag: 10:00 Uhr
Ende am Sonntag: 14:30 Uhr
Sr. Bernadett‐Maria Schenk
Oberkirch

Verpflegung und Unterkunft
 gesamt EZ/D/WC: 158 €
Tagungsgebühr: 30,00€

Termin:

Begleitung:

Kosten:

Info und Anmeldung an: 

Veranstalter: 

(bitte bis zum 18.4.2026)

Sr. Bernadett‐Maria Schenk
Bellensteinstr. 25
77704 Oberkirch
0151‐55926490
sr.bernadett‐maria@s‐ms.org

Schönstatt-Frauenbewegung
Erzdiözese Freiburg; www.s‐fm.de

In die Nähe Gottes 
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